Mikkel Braginsky
Mande- og parcoach,
ekspert i maends

folelsesliv og relationer

Om Mikkel

Mikkel Braginsky er en af Danmarks fgrende stemmer inden for maends
folelsesliv, relationer og parforhold. Som ICF-certificeret coach med 20 éars
erfaring i kommunikation arbejder han dagligt med maend og par, der vil
forsta sig selv bedre, kommunikere tydeligere og skabe staerkere relationer.

Mikkel er veert pa podcasten HANK®@N, forfatter bag bogen af samme navn
og grundleegger af Hanklubben — en mandegruppe i Kgbenhavn.

Han er jeevnligt inviteret i medierne som ekspert og debattar og har optradt
i Berlingske, Politiken, Alt for Damerne, DR og TV2.

Kommunikationsstil

Mikkel kommunikerer enkelt, direkte og i gjenhgjde. Han oversaetter kom-
plekse fglelsesmaessige og relationelle dynamikker til et sprog alle forstar
— uden faglig jargon og uden at moralisere. Tilgangen er personlig og humo-
ristisk, og han er ikke bange for at dele fra eget liv, nar det tjener pointen.
Fokus er altid pa det handgribelige: hvad kan lytteren eller laeseren tage
med sig og bruge i praksis? Det ggr ham velegnet til bade dybdegaende
interviews, debatpaneler og lette, underholdende formater.

Ekspertomrader

- Maends fglelsesliv og emotionelle bevidsthed

- Kommunikation og konflikthandtering i parforholdet
- Jalousi, tillid og svigt i nzere relationer

- Maskulinitet og den moderne mands identitet

- Skilsmisse og livet efter brud

- Ansvar, sarbarhed og personlig udvikling

- Dating

Fakta

- ICF-certificeret coach med kraftfuld kommunikation som overbygning
- 20 ars erfaring inden for kommunikation

- Veert pa podcasten HANK@N — over 100 episoder

- Forfatter bag bogen HANK@N

- Grundleegger af Hanklubben — mandegruppe i Ksbenhavn

- Coacher i Kgbenhavn K og Nordsjeelland samt online



Udvalgt presseomtale

Berlingske — ’Grynter din mand ogsa til svar?’ >

Berlingske — ’Maskuliniteten har ikke nogen ny indpakning’ (opinion) -
Politiken — ’Parforholdets patriark er lagt i graven’ -

Alt for Damerne — ’Kvinder har brug for iseer én ting, ellers vil de skilles’ >
DR Lyd — Hjerteflimmer for voksne med Stine Bramsen -

Radio 4 — Vi har lyst =

Links

Hjemmeside -
Podcasten HANK@N -
Bogen HANK®@N ->
LinkedIn -

Instagram -

Pressekontakt

Mikkel Braginsky

E-mail: mikkel@mikkelbraginsky.dk -
Telefon: 22 30 01 30

Web: mikkelbraginsky.dk -


https://www.berlingske.dk/kultur/grynter-din-mand-ogsaa-til-svar-du-faar-et-bedre-parforhold-ved-at-oplaere
https://www.berlingske.dk/opinion/berlingske-ser-paa-mandens-rolle-i-ny-serie-jeg-ved-ikke-hvordan-jeg-skal
https://politiken.dk/debat/art8467715/Parforholdets-patriark-er-lagt-i-graven-og-manden-trænger-til-en-opgradering
https://www.alt.dk/artikler/mikkel-braginsky-vi-skal-blive-bedre-til-at-tale-sammen-i-parforholdet/5558488
https://podcasts.apple.com/dk/podcast/stine-bramsen-mikkel-braginsky/id1535950789?i=1000554162580
https://podcasts.apple.com/dk/podcast/jeg-er-nerv%C3%B8s-for-at-vi-ikke-kan-genfinde-sexlivet/id1584818413?i=1000565968504
https://mikkelbraginsky.dk
https://podcasts.apple.com/dk/podcast/hank%C3%B8n/id1623536723

https://www.saxo.com/dk/hankoen_mikkel-braginsky_haeftet_9788702330045

https://www.linkedin.com/in/mikkelbraginsky/

https://www.instagram.com/hankoen_/
mailto:mikkel%40mikkelbraginsky.dk?subject=
https://mikkelbraginsky.dk

